
29

32

30

31

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

101/2
10
91/2
9
81/2
8
71/2
7
61/2
6
51/2
5
41/2
4
31/2
3
21/2
2
11/2
1

45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32

Pointures
européennes

Posez le
talon ici

Pointures
anglaises

Tabelles coupes  
et pointures:

C

C

H

H

D

D

J

J

E

E

K

K

F

F

L

L

G

G

M

M

Largeur spéciale
pour pied très fins.

Largeur confortab-
le pour pieds forts.

Largeur très étroite
pour pieds fins.

Largeur confortable 
pour pieds larges.

Largeur étroite 
pour pieds parti-
culièrement fins.

Largeur spéciale 
pour pieds larges.

Largeur normale
pour pieds fins.

Largeur spéciale
pour pieds
sensibles/bandés
très larges.

Largeur confor-
table pour pieds 
moyens.

Largeur spéciale
pour pieds très 
larges.

Calculez votre pointure exacte:
1. Mettez le pied droit avec chaussette sur la semelle dessinée.
2. �Veillez à ce que l’extrémité du talon du pied s’arrête exactement au  

niveau de la ligne rouge. Pour vous aider, mettez un livre sur cette ligne.
3. �Pour obtenir un résultat précis, mettez sur le mètre une marque à  

l’endroit le plus long de votre pied.
4. �Vous pouvez ainsi facilement lire la distance entre l’extrémité de votre 

talon (ligne rouge) et votre marque sur le mètre.
5. �Vous trouverez votre pointure à côté de votre marque ainsi que dans le 

tableau des pointures ci-dessous.

Mesurez la largeur de votre pied  
correctement:
1. �II y a lieu de mesurer la largeur du pied en position  

debout et pieds nus.
2. �Répartir le poids de manière égale sur les deux  

jambes, resp. pieds.
3. �Nous vous recommandons de demander à une  

tierce personne de mesurer la largeur de votre  
pied avec un mètre.

4. �Poser le mètre à l’endroit le plus large de l’articulation sans serrer  
(voir illustration).

5. Chercher simplement le résultat de la mesure dans le tableau.
6. Tout en haut du tableau, vous pouvez lire votre largeur exacte (C à M).

Pointures
europé- 
ennes

Périmètre à l’articulation (largeur du pied) 
C HD JE KF LG M

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

18,5
18,9
19,3
19,7
20,1
20,5
20,9
21,3
21,7
22,1
22,5
22,9
23,3
23,7

19
19,4
19,8
20,2
20,6
21
21,4
21,8
22,2
22,6
23
23,4
23,8
24,2

19,5
19,9
20,3
20,7
21,1
21,5
21,9
22,3
22,7
23,1
23,5
23,9
24,3
24,7

20
20,4
20,8
21,2
21,6
22
22,4
22,8
23,2
23,6
24
24,4
24,8
25,2

20,5
20,9
21,3
21,7
22,1
22,5
22,9
23,3
23,7
24,1
24,5
24,9
25,3
25,7

21
21,4
21,8
22,2
22,6
23
23,4
23,8
24,2
24,6
25
25,4
25,8
26,2

21,5
21,9
22,3
22,7
23,1
23,5
23,9
24,3
24,7
25,1
25,5
25,9
26,3
26,7

22
22,4
22,8
23,2
23,6
24
24,4
24,8
25,2
25,6
26
26,4
26,8
27,2

22,5
22,9
23,3
23,7
24,1
24,5
24,9
25,3
25,7
26,1
26,5
26,9
27,3
27,7

23
23,4
23,8
24,2
24,6
25
25,4
25,8
26,2
26,6
27
27,4
27,8
28,2

Pointures
anglaises

Périmètre à l’articulation (largeur du pied) 
C HD JE KF LG M

1
1,½
2

2,½
3

3 ½
4

4 ½
5

5 ½
6

6 ½
7

7 ½
8

8 ½
9

9 ½
10

10 ½

19
19,25
19,5
19,75
20

20,25
20,5
20,75
21

21,25
21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75

19,5
19,75
20

20,25
20,5
20,75
21

21,25
21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25

20
20,25
20,5
20,75
21

21,25
21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75

20,5
20,75
21

21,25
21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25

21
21,25
21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75

21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75
26

26,25

22
22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75
26

26,25
26,5
26,75

22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75
26

26,25
26,5
26,75
27

27,25

23
23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75
26

26,25
26,5
26,75
27

27,25
27,5
27,75

23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75
26

26,25
26,5
26,75
27

27,25
27,5
27,75
28

28,25

Dans ce tableau, vous pouvez lire les pointures européennes et
anglaises qui correspondent à la longueur de votre pied.

Longueur du 
pied en cm

Longueur du
pied en cm

Pointures
européennes

Pointures
anglaises

5. Tableau des pointures pour les chaussures dame et homme

Pointures européennes Pointures anglaises

19,8
20,5
21,1
21,8
22,5
23,1
23,8
24,5
25,1
25,8
26,5
27,1
27,8
28,5

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

20,5
21,0
21,3
21,8
22,2
22,6
23,1
23,5
23,9
24,3
24,8
25,2
25,6
26,0
26,5
26,9
27,3
27,7
28,1
28,6

1
1½
2

2½
3

3½
4

4½
5

5½
6

6½
7

7½
8

8½
9

9½
10

10½

Largeurs de bottes et de tiges en centimètres
Largeurs du pied

Pointures 36
Pointures 37

Pointures 38
Pointures 39

Pointures 40
Pointures 41

Pointures 42
Pointures 43

Pointures 44

Pointures 45

1

34

35

36

37

38

39

2

36

37

38

39

40

41

6

40

41

42

43

44

45

3

38

39

40

41

42

43

7

44

45

46

47

48

49

4

40

41

42

43

44

45

8

48

49

50

51

52

53

5

42

43

44

45

46

47

9

50

51

52

53

54

55

10 

52

53

54

55

56

57


