
29

32

30

31

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

101/2
10
91/2
9
81/2
8
71/2
7
61/2
6
51/2
5
41/2
4
31/2
3
21/2
2
11/2
1

45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32

Nederlandse
maten

Plaats uw hiel
tegen deze lijn

Engelse
maten

Maat- en wijdtetabellen

C

C

H

H

D

D

J

J

E

E

K

K

F

F

L

L

G

G

M

M

Voor extra
smalle voeten.

Voor iets
bredere voeten.

Voor zeer
smalle voeten.

Voor brede
voeten.

Voor zeer
smalle voeten.

Voor zeer
brede voeten.

Voor smalle
voeten.

Voor zeer brede,
gevoelige en
ingezwachtelde
voeten.

Voor normale
voeten.

Voor extra
brede voeten.

Bepaal uw exacte schoenmaat:
1. Ga met uw rechtervoet op de voorgetekende voetafdruk staan.
2.  Let erop dat de hiel van de voet exact bij de rode hulplijn aansluit. Ter 

ondersteuning kunt u ook een boek langs de lijn leggen.
3. Maak nu een markering op het meetlint waar de voet het langst is.
4. Nu kunt u de lengte van uw voet en uw schoenmaat aflezen.
5.  Uw schoenmaat staat naast de markering en in de onderstaande tabel 

aangegeven.

Zo meet u uw voetwijdte:
1. Meet staand en met blote voeten.
2.  Verdeel uw gewicht hierbij gelijkmatig  

over beide benen/voeten.
3.  Advies: laat uw voetwijdte door  

iemand anders opmeten.
4.  Plaats het meetlint losjes om het breedste  

gedeelte van de bal van uw voet (zie foto).
5.  Zoek het meetresulaat in de hierboven  

afgebeelde tabel.
6. U kunt nu aflezen welke wijdtemaat u heeft.

Neder-
landse
maten

Voetomvang (voetwijdte) in centimeters
C HD JE KF LG M

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

18,5
18,9
19,3
19,7
20,1
20,5
20,9
21,3
21,7
22,1
22,5
22,9
23,3
23,7

19
19,4
19,8
20,2
20,6
21
21,4
21,8
22,2
22,6
23
23,4
23,8
24,2

19,5
19,9
20,3
20,7
21,1
21,5
21,9
22,3
22,7
23,1
23,5
23,9
24,3
24,7

20
20,4
20,8
21,2
21,6
22
22,4
22,8
23,2
23,6
24
24,4
24,8
25,2

20,5
20,9
21,3
21,7
22,1
22,5
22,9
23,3
23,7
24,1
24,5
24,9
25,3
25,7

21
21,4
21,8
22,2
22,6
23
23,4
23,8
24,2
24,6
25
25,4
25,8
26,2

21,5
21,9
22,3
22,7
23,1
23,5
23,9
24,3
24,7
25,1
25,5
25,9
26,3
26,7

22
22,4
22,8
23,2
23,6
24
24,4
24,8
25,2
25,6
26
26,4
26,8
27,2

22,5
22,9
23,3
23,7
24,1
24,5
24,9
25,3
25,7
26,1
26,5
26,9
27,3
27,7

23
23,4
23,8
24,2
24,6
25
25,4
25,8
26,2
26,6
27
27,4
27,8
28,2

Engelse
maten

Voetomvang (voetwijdte) in centimeters
C HD JE KF LG M

1
1,½
2

2,½
3

3 ½
4

4 ½
5

5 ½
6

6 ½
7

7 ½
8

8 ½
9

9 ½
10

10 ½

19
19,25
19,5
19,75
20

20,25
20,5
20,75
21

21,25
21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75

19,5
19,75
20

20,25
20,5
20,75
21

21,25
21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25

20
20,25
20,5
20,75
21

21,25
21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75

20,5
20,75
21

21,25
21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25

21
21,25
21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75

21,5
21,75
22

22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75
26

26,25

22
22,25
22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75
26

26,25
26,5
26,75

22,5
22,75
23

23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75
26

26,25
26,5
26,75
27

27,25

23
23,25
23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75
26

26,25
26,5
26,75
27

27,25
27,5
27,75

23,5
23,75
24

24,25
24,5
24,75
25

25,25
25,5
25,75
26

26,25
26,5
26,75
27

27,25
27,5
27,75
28

28,25

In deze maattabel kunt u uw Nederlandse en Engelse schoenmaat aflezen.

Voetlengte 
in cm

Voetlengte
in cm

Nederlandse 
maten

Engelse
maten

5. Maattabel voor dames- en herenschoenen

Nederlandse maten Engelse maten

19,8
20,5
21,1
21,8
22,5
23,1
23,8
24,5
25,1
25,8
26,5
27,1
27,8
28,5

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

20,5
21,0
21,3
21,8
22,2
22,6
23,1
23,5
23,9
24,3
24,8
25,2
25,6
26,0
26,5
26,9
27,3
27,7
28,1
28,6

1
1½
2

2½
3

3½
4

4½
5

5½
6

6½
7

7½
8

8½
9

9½
10

10½

Laarsschachtwijdtes in centimeters
Schoenwijdte

Maat 36
Maat 37

Maat 38
Maat 39

Maat 40
Maat 41

Maat 42
Maat 43

Maat 44

Maat 45

1

34

35

36

37

38

39

2

36

37

38

39

40

41

6

40

41

42

43

44

45

3

38

39

40

41

42

43

7

44

45

46

47

48

49

4

40

41

42

43

44

45

8

48

49

50

51

52

53

5

42

43

44

45

46

47

9

50

51

52

53

54

55

10 

52

53

54

55

56

57


